
　　　　
（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　リコ・キッズ 支援プログラム（参考様式） 作成日　２０２５年　　２月　１２日

法人（事業所）理念 一人一人のお子様に寄り添い最良な療育を行う。

支援方針

① スモールステップで成功体験を重ねていく　② 誉め言葉を効果的に使う　③ 出来ない課題には手助けをする　④ 繰り返して行動や記憶を定着させる　⑤ 必ず成功体験で終わりに
する　⑥ 課題を設定し記録する

営業時間 １０時００分から１９時００分（学校のある日）
９時００分から１８時００分（学校のない日）

送迎実施の有無 あり

支　援　内　容（主な支援の一例）

本
人
支
援

健康・生活

トイレトレーニング、衣服等の着脱などの日常生活における基本的生活スキルの獲得を行います。
始まりの会、帰りの会では係活動を設定することで自発的に行動する意欲を養ったり自己実現の素地を養います。
構造化の活用をして、発達の特性に合わせて事業所で過ごしやすい環境設定を行います。

運動・感覚

・ダンスプログラム
ダンスを通して、体の各部位をそれぞれ単独で動かすトレーニングを行い、ボディイメージやコントロールを身に着けていき、日常生活動作がスムーズに行えるようになっていきます。

認知・行動

お子様の状況に合わせ以下の内容を組み合わせて行います。
・学習支援、ブロック遊び、ヴィジョントレーニング、時計やタイマーの活用など
言語聴覚士による個別の支援を行います。

言語
コミュニケーション

・演劇プログラム
言葉だけでなく、体を使い、表情を使い、相手に伝えるシアターゲームを行い自分の持っている感覚をすべて使い、相手に伝えることで人とのコミュニケーションの方法、自分の気持ち
のアウトプットの方法が身に付きます。

人間関係
社会性

・ソーシャルスキルトレーニング
言葉や絵カードを用いて行う教示、手本を支援員が示しそれを見せることにより学ぶモデリング、場面設定をして行うロールプレイ、行動を振り返り、
ほめたり修正を行うフィードバック等の方法を用いて効果的にソーシャルスキルを身につけます。

家族支援

連絡帳やメール、送迎時における事業所での活動の情報共有。
保護者の要望に応じて、事業所内または家庭での相談支援。 移行支援

一年生又は卒業生に関し、学校等の環境が変わる際にスムーズに移行
が行われるような情報共有。

地域支援・地域連携

関係諸機関との緊密な情報共有。
利用者が所属する関係機関における行事等への参加。 職員の質の向上

毎日の業務の振り返り及び事業所内研修及びオンライン研修（Ｅ－ラー
ニング等）の実施。



主な行事等

校外学習や遠足。
夏祭り、ハロウィン、クリスマス、初詣などの行事
外部講師を招いてのサンドアート体験。


